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ます．表 2 は WHO（世界保健機構）の疾病及び関連保

















図 1 病態特性 
 













































































































































































 * こころのクセにきずきましょう 
 * 活動を工夫しましょう 
 * 必要に応じ受診しましょう 
 
参考文献 
１）香山明美 小林正義 鶴見隆彦編：精神科作業療法，
医歯薬出版株式会社 2007 
２）山田富雄監修：医療行動科学のためのミニマム・サ
イコロジー，ストレスのメカニズムとコーピング，
北大路書房，1997 
３）中年期のこころ模様：伊藤明，かもがわ出版 
４）銀山章代：作業療法技術ガイド，躁うつ病の作業療
法の実際，文光堂，2003 
 
